
Kron�k m�gren hasta yolculuğunu anlamak amacıyla kron�k m�gren 
hastalarıyla gerçekleşt�r�len kal�tat�f araştırma sonuçlarına dayanmaktadır.

Kronik Migren Hastalarının Sesi Araştırması

Migren hastası olmak

Migrenin başlangıç öyküsü

• Çares�zl�k
• Öfke
• Hayalkırıklığı
• Üzüntü
• Yaşam enerj�s�n�n kaybolması
• Güçsüzlük, yeters�zl�k 
• Sosyal �zolasyon

M�gren�n düşündürdükler� �Yaşamayan b�r�ne 
tanımlamak, tar�f etmek 

çok zor, zorluğunu 
sözlerle d�le get�rmek 

�mkansız�

�Çares�zl�k bu durumu 
tanımlayan en �y� cümle, o 

anda tamamen savunmasız 
ve çares�z h�ssed�yorum.�

Migren yönetimine ilişkin arayışlar
• Anne tarafından ver�len ağrı kes�c�ler �le ağrının geç�şt�r�lmes�
• Evde baş masajı / duş / uyku vb. yöntemlerle ağrının atlatılmaya 

çalışılması
• Uyku / su / beslenme vb. alışkanlıkların düzenlenmes�
• Okul / ders stres�ne karşı yardım aranması
• A�le hek�m�ne ve kadın doğum uzmanına başvurulması

B�r AbbV�e ş�rket� olan Allergan’ın koşulsuz katkılarıyla

A�le �çer�s�nde m�gren 
farkındalığı düşüktür.

Ağrılar neden�yle nöroloğa 
başvuru azdır.

�B�r�n�n beyn�n�z�n �ç�n� 
oyduğunu ve s�z�n bütün bu 

sürec� acıyla �zled�ğ�n�z� 
düşünün. Anestez� olmadan 

amel�yata g�rmek g�b��

�Kend�m� gerçekten çok 
yalnız savunmasız b�r 

çocuk g�b� h�ssed�yorum, 
bana k�mse yardım edemez-

m�ş g�b� gel�yor.�

�O anda bana sorsalar 
kafamı yer�nden 

çıkartıp vermey� kabul 
edeb�l�r�m.�

�Keşke kafamın �ç�ne 
g�reb�lsen�z ve o an 

yaşadığım acının ş�ddet�n� 
s�ze anlatab�lsem. Yok 

olmak �sters�n�z.�

SEMPTOM ÖNCESİ TANI SONRASI
eğlenen, huzurlu, sosyal yorgun, mutsuz, hayata küsmüş

ŞİDDETLİ ATAKLARDA MEVCUT TEDAVİLERDE
yorgun, küskün engeller�n üstes�nden geleb�len, 

yalnız, kaygılı, dışlanmış

�10 yaşında baş ağrılarım başladı 
ancak tanı konulmadı, küçük 

olduğum �ç�n yakıştırılmadı. Bu yaşta 
m�gren olmaz d�ye düşündü herkes.�



B�r AbbV�e ş�rket� olan Allergan’ın koşulsuz katkılarıyla

Nörolog z�yaret� önces�nde defalarca kez a�le hek�m�, ac�l, dah�l�ye g�b� 
uzmanlıklara başvurulmaktadır.

Hastaların b�r bölümü �lk g�tt�kler� nörolog tarafından teşh�s alırken, b�r 
bölümü de az 2-3 farklı nöroloğa başvurduktan sonra teşh�s 
almaktadır.

İlk tanıda hastalıkla �lg�l� detaylı b�r b�lg�lend�rme yapılmamaktadır.

Migrenle ilgili ilk doktor başvurusu

İlk teşhis...

• M�gren konusunda uzun döneml� yenl�kç� b�r tedav� planının 
uygulanmaması

• Kron�k m�gren�n net b�r b�ç�mde anlatılmaması
• Tedav� alternat��er� �le �lg�l� b�lg� ver�lmemes�
• Alınması gereken önlem ve aks�yonların detaylı anlatılmaması

Tanı görüşmesinde edinilen bilgiler

Hastalar m�gren �le �lg�l� sürekl� olarak farklı 
doktor arayışı �ç�nded�r.

Farklı doktor arayışı

Doğru teşh�s ve doğru doktora ulaşmak epey vak�t almaktadır.

Doktora gitmeyi hızlandıran durumlar
• Ağrı ataklarının artması
• Artan ağrıların mal�gn�te olarak algılanması
• Ağrı neden�yle ders çalışamamak, �şe g�dememek, odadan çıkamamak, bulantı 

ve kusma neden�yle yemek y�yememek, ev �şler� ve çocuklar �le �lg�lenememek…  
• Sık kullanılan ağrı kes�c�ler�n artık �şe yaramaması 
• Benzer ağrıları yaşayan k�ş�ler�n doktor tavs�ye etmes�

Çocukluk / gençl�k çağı baş ağrıları:
Geç başvuru & geç teşh�s

Yet�şk�nl�k çağı baş ağrıları
Nöroloj� dışındak� uzmanlıklara başvurulması 

neden�yle tanının gec�kmes�

�Devlet hastanes�nde 
yeter�nce vakt�n�z yok, pek 
b�lg� ver�lm�yor. Ben sonra 
özel b�r doktora g�tt�m o 
zaman b�lg� ed�nd�m.�

�Valla �nanın çok b�lg� 
ver�lmed�, m�gren dend�, ben 

de kanser tümör falan 
çıkmadığı �ç�n rahatladım, 

kes�n b�r çözüm sunulmadı.�

Bunun sebepler�:

• Ver�len �lk tedav�ler�n sonuçsuz kalması

• Farklı çözüm arayışının devam etmes�



�Atak sırasında veya 
önces�nde başlayacağını 
h�ssett�ğ�mde �lacımı çok 

düzgün kullanıyorum.�

�Fazla �laç 
kullandığım �ç�n 

üzülüyorum�

Teşhis sonrası bilgi kaynakları
Hastaların doğru b�lg�ye er�ş�m �ht�yacı vardır ve b�lg�y� öncel�kle �ş�n uzmanı b�r hek�mden b�lg� almak 
�stemekted�r. 

İnternet Çevre

En çok bakılan kaynak Google Çevre, a�le üyeler� ve arkadaş grupları 
en sık başvurulan ve güven�len kaynak

Sosyal medya

Facebook grubu ya da Instagram
/YouTube’da m�gren �le �lg�l� �çer�kler

Migrenin yaşama etkisi

İş yaşamı Sosyal yaşam

Günlük yapılması gereken 
�şlerden ger� kalmak

Karanlık b�r odada 
d�nlenme �ht�yacı

İz�n almak

�Ya şöyle ac�z 
h�ssed�yorum, h�çb�r şeye 

yet�şem�yorum çünkü o 
an bütün �şler�m kalıyor.�

�Yer� gel�yor çocuğumun ses�ne 
dah� tahammül edem�yorum, 

eş�m�n ses�ne tahammül 
edem�yorum.�

�Kuzen�m�n çocuğunun doğum günü vardı, 
geleceğ�z d�ye tey�tleşmeme rağmen �ptal 

etmek durumunda kaldım, o günümün kötü 
geçeceğ�n� maalesef b�l�yordum.�

Enerj�n�n düşmes�

Planların �ptal ed�lmes�

A�le yaşamı

Çocuklar ve eşlerle 
�lg�lenememek

Sürekl� d�nlenme ve 
�zole olma �ht�yacı

Uyku problem�

M�gren hayat 
kal�tes�n� %70 
düşürmekted�r.

Hastalık yönetiminde başvurulan yollar
Hastalar ağrılarının yönet�m� �ç�n �rrasyonel yöntemlere kaynak ayırmaktadır.

Tedaviye uyum

Kontrol görüşmeleri düzensiz 
ve çoğu zaman atlanmaktadır.

• Hastalar düzenl� �laç kullanımından sıkılmaktadır. 

• Çoğu kron�k m�gren hastası, �laçlarını yalnızca 
atak dönemler�nde kullanmaktadır.

Paramed�kal Amel�yat

Akupunktur, hacamat, sülük Kas ve s�n�rler�n kes�lmes�

Tıbb� Tedav� Dışında Yapılanlar

Kahve tüket�m�
Buzlu göz bantları

B�tk� çayları
V�tam�n m�neral ürünler� 

B�r AbbV�e ş�rket� olan Allergan’ın koşulsuz katkılarıyla
Referans: https://m�gra�ne-pa�n.org/
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