Kronik Migren Hastalarinin Sesi Arastirmasi

Kronik migren hasta yolculugunu anlamak amaciyla kronik migren
hastalariyla gerceklestirilen kalitatif arastirma sonuclarina dayanmaktadir.

«Keske kafamin igine

Migrenin dusundurdukleri

girebilseniz ve 0 an
yasadigim acinin siddetini
size anlatabilsem. Yok
olmak istersiniz.»
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Hayalkirikhgi
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Yagsam enerjisinin kaybolmasi
Gugsuzluk, yetersizlik

Sosyal izolasyon

Migren hastasi olmak

- «Birinin ninizin igini «Kendimi gercekten ¢ok
«Garesizlik bu durumu < bey' 12n 1 endimi gergekte g0 «O anda bana sorsalar
S oydugunu ve sizin butidn bu yalniz savunmasiz bir .
tanimlayan en iyi cumle, o O . e L . kafami yerinden
sUreci aclyla izlediginizi cocuk gibi hissediyorum, -
anda tamamen savunmasiz L . . cikartip vermeyi kabul
- . dusunun. Anestezi olmadan  bana kimse yardim edemez- i
ve garesiz hissediyorum.» . . L o edebilirim.»
ameliyata girmek gibi» mis gibi geliyor.»
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Mlgrenln ba?langlg ovkusu «10 yasinda bas agrilarim basladi

" . ancak tani konulmadi, kiicik
SEMPTOM ONCESI TANI SONRASI oldugum igin yakistiriimadi. Bu yasta

migren olmaz diye distndU herkes.»

eglenen, huzurlu, sosyal yorgun, mutsuz, hayata kiismus
$IDDETLI ATAKLARDA MEVCUT TEDAVILERDE
yorgun, kiskin engellerin Ustesinden gelebilen,

yalniz, kaygil, dislanmis
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Migren yonetimine iligkin arayislar

Anne tarafindan verilen agri kesiciler ile agrinin gegistirilmesi
Evde bag masaji / dus / uyku vb. ydntemlerle agrinin atlatiimaya
galisiimasi
Uyku / su / beslenme vb. aligkanliklarin diizenlenmesi
Okul / ders stresine kargl yardim aranmasi

« Aile hekimine ve kadin dogum uzmanina bagvurulmasi

Aile icerisinde migren
farkindahigi diisuiktiir.

Agnilar nedeniyle nérologa
basvuru azdir.

Bir AbbVie sirketi olan Allergan’in kosulsuz katkilariyla




Migrenle ilgili ilk doktor basvurusu
Dogru teshis ve dogru doktora ulasmak epey vakit almaktadir.
Yetigkinlik cagi bas agrilan

Noroloji disindaki uzmanliklara basvurulmasi
nedeniyle taninin gecikmesi

Cocukluk / genclik cagi bas agrilan:

Gec bagvuru & gec teshis

Doktora gitmeyi hizlandiran durumlar

Agri ataklarinin artmasi
« Artan agrilarin malignite olarak algilanmasi
Agdri nedeniyle ders galisamamak, ise gidememek, odadan ¢ikamamak, bulanti
ve kusma nedeniyle yemek yiyememek, ev isleri ve gocuklar ile ilgilenememek...
«  Sikkullanilan agr kesicilerin artik ise yaramamasi
Benzer agrilari yasayan kisilerin doktor tavsiye etmesi

Ik teshis...

Norolog ziyareti oncesinde defalarca kez aile hekimi, acil, dahiliye gibi
uzmanliklara basvurulmaktadir.

Hastalarin bir bolumu ilk gittikleri ndrolog tarafindan teshis alirken, bir
bolumu de az 2-3 farkl norologa basvurduktan sonra teshis

almaktadir. E l n
ilk tanida hastalikla ilgili detayli bir bilgilendirme yapiimamaktadir. k )
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«Devlet hastanesinde «Valla inanin gok bilgi
yeterince vaktiniz yok, pek

Tani goriismesinde edinilen bilgiler [ESvRSrSGSg B el

576l bir dokt i de kanser timor falan
. . . Lo . Q)| Il ClelaieitE] @utinn @ cikmadigi igin rahatladim,
Migren konusunda uzun dénemli yenlikgi bir tedavi planinin zaman bilgi edindim.» Kesin bir cBZim sunuimadiy
uygulanmamasi

+  Kronik migrenin net bir bigimde anlatiimamasi '

«  Tedavi alternatifleri ile ilgili bilgi verilmemesi
’] Farkli doktor arayisi

Alinmasi gereken dnlem ve aksiyonlarin detayli anlatiimamasi
Hastalar migren ile ilgili siirekli olarak farkl

Bunun sebepleri:
+ Verilen ilk tedavilerin sonugsuz kalmasi

+  Farkl ¢6zUm arayisinin devam etmesi

doktor arayisi icindedir.

Bir AbbVie sirketi olan Allergan’in kosulsuz katkilariyla




Teshis sonrasi bilgi kaynaklar

Hastalarin dogru bilgiye erisim ihtiyaci vardir ve bilgiyi oncelikle isin uzmani bir hekimden bilgi almak
istemektedir.

En ¢ok bakilan kaynak Google Cevre, aile Uyeleri ve arkadas gruplari Facebook grubu ya da Instagram
en sik bagvurulan ve giivenilen kaynak ~ /YouTube'da migren ile ilgili icerikler

Hastalik yonetiminde basvurulan yollar

Hastalar agrilarinin yonetimi igin irrasyonel yontemlere kaynak ayirmaktadir.

Paramedikal Tibbi Tedavi Disinda Yapilanlar

Akupunktur, hacamat, stlik Kas ve sinirlerin kesilmesi Kahve tlketimi
Buzlu goz bantlari
Bitki caylari
Vitamin mineral GrUnleri

Teda\'iye uyum «Fazlailag
kullandigim i¢in
Hastalar diizenli ilag kullanimindan sikiimaktadir. uziliyorum»

Gogu kronik migren hastasi, ilaglarini yalnizca
atak donemlerinde kullanmaktadir.

Kontrol goriismeleri diizensiz
ve cogu zaman atlanmaktadir.

Migrenin yasama etkisi

m Sosyal yagsam Aile yagsami

Migren hayat

Gunluk yapilmasi gereken Enerjinin digmesi Cocuklar ve eglerle

islerden geri kalmak ilgilenememek . ..

§ 9 Planlarin iptal edilmesi 9 ka||teS|n| 0/070
Karanlik bir odada Surekli dinlenme ve L .
dinlenme ihtiyaci izole olma ihtiyaci dU§u rmekted IT.

izin almak Uyku problemi
«Ya sOyle aciz «Yeri geliyor cocugumun sesine «Kuzenimin gocugunun dogum ginu vardi,
hissediyorum, hicbir seye dahi tahammul edemiyorum, gelecegiz diye teyitlesmeme ragmen iptal

yetisemiyorum ¢unki o esimin sesine tahammdul etmek durumunda kaldim, o ginimun kotu
an batun islerim kaliyor.» edemiyorum.» gececegdini maalesef biliyordum.»

Referans: https://migraine-pain.org/
Bir AbbVie sirketi olan Allergan’in kosulsuz katkilariyla
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